
 

Оптимальные величины показателей 

микроклимата на рабочих местах в помещениях 
 

Период года Температура воздуха, °С 

Холодный 22-24 

Теплый 23-25 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Памятка 

о гигиенические требования к 
температуре в помещениях 



Время пребывания на рабочих местах при 

температуре воздуха выше допустимых величин 

В соответствии с положениями СанПиН 2.2.4.548-96 «Гигиенические 

требования к микроклимату производственных помещений» для 

работников в сфере управления установлено предельное время 

пребывания на рабочих местах при температуре воздуха выше 

допустимых величин 

Температура воздуха на рабочем 

месте, °С 

Время пребывания, не более 

указанного количества часов 

32,5 1 

32,0 2 

31,5 2,5 

31,0 3 

30,5 4 

30,0 5 

29,5 5,5 

29,0 6 

28,5 7 

28,0 8 

27,5 - 

27,0 - 

26,5 - 

26,0 - 

 

Время пребывания на рабочих местах при 

температуре воздуха ниже допустимых величин 

В соответствии с положениями СанПиН 2.2.4.548-96 «Гигиенические 

требования к микроклимату производственных помещений» для 

работников в сфере управления установлено предельное время 

пребывания на рабочих местах при температуре воздуха ниже 

допустимых величин 

Температура воздуха на рабочем 

месте, °С 

Время пребывания, не более 

указанного количества часов 

6 - 

7 - 

8 - 

9 - 

10 - 

11 - 

12 - 

13 1 

14 2 

15 3 

16 4 

17 5 

18 6 

19 7 

20 8 
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